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Begeisternd und nachhaltig

KARL-MARTIN Dietz: Wie Menschen frei werden. Zum Verstandnis des Jugendalters, MENON

Verlag, Heidelberg 2015, 232 Seiten, 22,50 EUR.

Hinzuweisen ist auf ein Buch, dessen Erschei-
nen schon fast drei Jahre zuriickliegt, dass je-
doch in der Schnelllebigkeit unserer Zeit kei-
nesfalls iibersehen werden sollte. Es ist ein
Buch, das ganz aus der Liebe zum Menschen
heraus verfasst wurde und einmal mehr den
konsequent-lebendigen Weg dokumentiert,
den sein Autor iiber viele Biicher - angefangen
von >Die Suche nach Wirklichkeit< (1988) und
den drei Banden »Metamorphosen des Geistes«
(1989/1990) iiber »Gemeinschaft durch Freiheit«
(1996) und »Die Herzen beginnen Gedanken zu
haben« (1998) bis zu >Dialog. Die Kunst der Zu-
sammenarbeit¢< (1998), um nur einige zu nen-
nen - und iiber viele Jahre gegangen ist. Genau
betrachtet, ist Karl-Martin Dietz (*1945) mit je-
dem Buch innerlich jlinger geworden, und das
vorliegende Buch bietet fiir ein Verstandnis des
jungen Menschen und seiner Entwicklung ge-
wiss eine dhnlich grofie Hilfe wie Frank Teich-
manns >Auferstehung in Denken< (1996) von
ganz anderer Seite her. Der Autor erweist sich
wiederum als ein iiberaus profunder Kenner
der einschldgigen Forschungsliteratur, wobei
er das in ihr vorhandene Wesentliche erkennt
und kraftvoll vom Unwesentlichen trennt, so-
dass die Lektiire seiner in sechs Kapitel ge-
gliederten, ausgesprochen dicht geschriebenen
Darlegungen weiteres Interesse erweckt. Dietz
setzt nicht an der Kritik an, die er umfassend
kennt, sondern am jeweils Moglichwerdenden.
Er blickt immer auf das, was sich entwickeln
mochte und ldsst den Leser teilhaben an dem
eigenen Ringen um ein Verstindnis von Frei-
heit, das den Menschen als Ganzen in seiner
irdisch-physischen und himmlisch-geistigen
Wirklichkeit und deren vielfdltigen Wechselbe-
ziehungen berticksichtigt. Seine Ausfithrungen
iiber Freiheit stellen keine intellektuellen Kon-
zepte dar, sondern charakterisieren eine Tat-
sdchlichkeit, in der sich der Mensch denkend
selbst wiederfindet, wenn er sich auf die nieder-
geschriebenen Gedanken einldsst - und etwas
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anstrengt. Denn so leicht sich das Buch auch
liest, zumal neben einzelne Absatze noch, gra-
phisch hervorgehoben, wichtige Begriffe und
Gedanken gestellt sind - um es zu verstehen,
muss man sich bemiihen, es vielleicht auch
mehrmals lesen. Das Buch ist kein Ratgeber,
denn es ldsst den Leser frei, doch bietet es eine
Fiille von innerlich fein durchlebten Beobach-
tungen, die der Autor an dem von ihm gewdahl-
ten Thema gemacht hat und die doch nichts
absolut Festes darstellen. So beriihrt das Buch
des Lesers Herz, aber eben nicht sentimental,
sondern im Sinne der behutsamen Entwicklung
des Herzens als Erkenntnisorgan. Das hat etwas
Begeisterndes. Auch entsteht immer wieder -
und nicht nur bei dem Exkurs »Die Doppelheit
des Ich-Erlebens in Kindheit und Jugend« - der
Eindruck, dass der Autor iiber die geschilderten
Inhalte trotz seiner grofien Fachkenntnis nach
wie vor staunen kann. Das vierte Kapitel >Frei-
heit im Brennpunkt der Pddagogik« kann als
in besonderem Mafie an die Erziehenden, d.h.
Eltern und Lehrer gerichtet erlebt werden.
Mit diesem schonen Buch, das eine ganz indi-
viduelle Wiirdigung der eminenten Leistungen
Rudolf Steiners zur freiheitlichen Entwicklung
und Jugendpaddagogik darstellt, wird man je-
denfalls nicht schnell fertig. Es wirkt nachhal-
tig, da man immer wieder gern zu ihm zuriick-
kehrt. Ich meine sogar, dass aufgrund der inne-
ren Lebendigkeit und Dichte der Gedankenfiih-
rung ein meditatives Arbeiten mit ihm lohnt.
Matthias Mochner
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